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“第五届 NERC 杯全国社区教育优秀微课程评选” 

一等奖获奖名单（微课） 

序号 作品名称 所属分类 报送单位 

1 谁料皇榜中状元 戏曲戏剧 安徽广播电视大学 

2 佛教的中国化 哲学历史 国家开放大学数字化学习资源中心 

3 戒欺耕心 诚信养德 道德修养 杭州市上城区社区学院 

4 海水的颜色 科学素养 国家开放大学数字化学习资源中心 

5 居住环境与养生 养生保健 国家开放大学数字化学习资源中心 

6 口手脚关键期的指导帮助 家长教育 内蒙古广播电视大学 

7 婆罗门教 哲学历史 国家开放大学数字化学习资源中心 

8 北美印第安文化 哲学历史 国家开放大学数字化学习资源中心 

9 
如何清除蔬菜瓜果的农药残

余？ 
科学素养 上海市嘉定区社区学院 

10 西方绘画的文明历程 绘画 国家开放大学数字化学习资源中心 

11 遗产为何可以多分 
公共管理

培训 
沈阳广播电视大学 

12 毒蛇咬伤急救 畜牧兽医

重庆市九龙坡区社区教育学院·重庆

广播电视大学九龙坡分校·重庆市九

龙坡区成人教育发展中心 

13 
婴幼儿居家蒙氏环境——0‐3 
岁婴幼儿居家早教课程 

婴幼儿教

育 
上海市静安社区学院 

14 灼灼泥火 烺烺釉光 道德修养 上海市嘉定区社区学院 

15 
一般愁字别样情——《声声

慢》中的意象解读 
文学 宜兴开放大学 

16 史家鸟笼 民风民俗 天宁区社区培训学院 

17 PPT创意简历制作  岗位培训
南京城市职业学院（南京市广播电视

大学） 

18 
夫妻一方得到的赔偿属于夫

妻共有财产吗？ 
法律维权 北京市西城经济科学大学 

19 货币的前世今生 家庭理财 内蒙古广播电视大学 

20 电话诈骗甄别与防范 公共安全 上海市静安社区学院 

21 入职培训的目的和内容 
职业资格

培训 
长春广播电视大学 

22 用经济学原理解密跟团游中 旅游 上海市普陀区社区学院 
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购买陷阱——幼鹅效应 

23 手机照片拯救的六个视角 
应用软件

培训 
上海市普陀区社区学院 

24 学会垃圾分类，助力公园城市 环境保护 青白江区社区教育学院 

25 如何添加Word封面 
应用软件

培训 
北京市西城经济科学大学 

26 雕塑的情感表达 篆刻雕塑 上海市青浦区社区学院 

27 云南普洱茶的鉴赏 家庭烹调 上海市徐汇区长桥街道社区学校 

28 
萌宝妈妈安全守护笔记户外

运动防隐患 
家长教育 杭州市上城区社区学院 

29 
生物质利用——秸秆的综合

利用 
农业技术 合肥社区大学（合肥广播电视大学） 

30 老规矩里学家风：友善篇 道德修养 上海市松江区社区学院 

31 
一种有效的广告策略——

USP 理论 
岗位培训 河南广播电视大学 

32 花样跳绳‐车轮跳（基本跳） 体育健身 宜兴开放大学 

33 谨防微信诈骗 
应用软件

培训 
河南广播电视大学 

34 常见安全标志 交通安全 沈阳广播电视大学 

35 Arrival Reception(入园接待） 英语 温州城市大学 

36 剪纸常用纹样剪法 
家庭手工

艺 
山东省昌乐县社区教育指导服务中心 

37 装修攻略早知道 生活技艺 沈阳广播电视大学 
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“第五届 NERC 杯全国社区教育优秀微课程评选” 

一等奖获奖名单（系列微课） 

序号 系列名称 所属分类 报送单位 

1 “认识地球”系列 科学素养 国家开放大学数字化学习资源中心 

2 “鸟与自然”系列 科学素养 北京开放大学 

3 “我爱吉他”系列 音乐 国家开放大学数字化学习资源中心 

4 “读《诗经》讲故事” 系列 文学 河北广播电视大学 

5 
“婴幼儿发展关键期的守候”

系列 

婴幼儿教

育 
绵阳广播电视大学 

6 “护老有‘法’” 系列 法律维权 广州市番禺区广播电视大学 

7 
“今天如何做家长（高中卷）”

系列 
家长教育 上海市杨浦区社区学院 

8 “干部心理调适“系列 心理健康 西安广播电视大学（西安社区大学）

 

“第五届 NERC 杯全国社区教育优秀微课程评选” 

二等奖获奖名单（微课） 

序号 系列名称 所属分类 报送单位 

1 解惑人工智能时代 科学素养 上海市静安社区学院 

2 宪法为你保驾护航 法律维权 宝安职业训练中心（城市学院） 

3 装钱的框子被偷了-通货膨胀 科学素养 浙江广播电视大学 

4 文艺复兴三杰——达芬奇 道德修养 沈阳广播电视大学 

5 起泡排序的原理、算法与优化
职 业 资 格

培训 
沈阳广播电视大学 

6 西餐摆台礼仪 岗位培训 广安广播电视大学 

7 
庆祝改革开放 40 年第一集：从

希望的田野到美丽乡村 
文明礼仪 北京市顺义区社区教育中心 

8 微信带着你生活 岗位培训 浙江广播电视大学 

9 养宠物，“悦己”还需“怡人” 道德修养 杭州市上城区社区学院 

10 神经病还是精神病 心理健康 上海市普陀区社区学院 

11 黄道婆三锭纺纱 民风民俗 上海市徐汇区华泾镇社区学校 



                                        “第五届 NERC杯全国社区教育优秀微课程评选”获奖作品名单 

4 / 14 
 

12 路边的二维码不要扫 科学素养 上海市虹口区社区学院 

13 
行路中的风景与人文----构图

篇 
岗位培训 沈阳广播电视大学 

14 海绵城市 环境保护 内蒙古广播电视大学 

15 古埃及的船只和贸易 哲学历史 国家开放大学数字化学习资源中心

16 
学画中国画——虾（国画虾的

画法步骤讲解） 
绘画 

北京市东城区职业大学（北京东城

社区学院） 

17 烫杯，让茶汤更完美 文明礼仪 上海市普陀区社区学院 

18 第一军规 道德修养 郴州广播电视大学 

19 家庭保健小儿推拿手法 
婴 幼 儿 教

育 
顺德职业技术学院 

20 史记言信 道德修养 杭州市上城区社区学院 

21 腊八节的故事 民风民俗 虎丘街道社区教育中心 

22 
The five senses——0-3 岁婴

幼儿居家早教课程 

婴 幼 儿 教

育 
上海市静安社区学院 

23 钢琴 乐理（二） 音乐 沈阳广播电视大学 

24 传统美德教育 道德修养 无锡市新吴区社区学院 

25 
Body language in an 

Interview 
科学素养 浙江广播电视大学 

26 如何用手机拍人像 摄影摄像 合肥社区大学（合肥广播电视大学）

27 居家手作课堂：巧做健身球 
家 庭 手 工

艺 
青岛市市南区教育研究中心 

28 
我图我秀—人像摄影的后期处

理 

应 用 软 件

培训 
珠海开放大学 

29 
水密隔舱福船---世界非物质

文化遗产（第一讲） 
岗位培训 福建省宁德市蕉城区社区学院 

30 走马民间故事 民风民俗 

重庆市九龙坡区社区教育学院·重

庆广播电视大学九龙坡分校·重庆

市九龙坡区成人教育发展中心 

31 钢琴入门 音乐 沈阳广播电视大学 

32 慢病治愈太难，和谐相处简单 养生保健 上海市浦东新区社区学院 

33 
厨房里的那点事——味精，给

生活添点味 
养生保健 上海市嘉定区社区学院 

34 
保密教育——互联网信息安全

保密 
公共安全 成都市青羊社区教育学院 

35 宁波藏书文化 国情教育 
宁波市鄞州区城北成人文化技术学

校 
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36 何为“宜茶之水” 其他 国家开放大学数字化学习资源中心

37 红姐私房茶:私房绿茶的制作 农业技术 宜兴开放大学 

38 我的孩子还能要回来吗？ 法律维权 北京市西城经济科学大学 

39 
安全生活——电动车的安全驾

驶和隐患 
交通安全 宝安职业训练中心（城市学院） 

40 薛涛 《牡丹》 文学 沈阳广播电视大学 

41 我的彩礼还能要回来吗？ 法律维权 北京市西城经济科学大学 

42 文章的分栏排版 
应 用 软 件

培训 
北京市西城经济科学大学 

43 时装色彩搭配 服装服饰 上海市长宁区社区学院 

44 
晋剧—《打金枝》片段“打宫”

小旦与小生的艺术表演技巧 
戏曲戏剧 太原市杏花岭区社区教育学院 

45 家庭农艺 家庭绿化 无锡市新吴区社区学院 

46 昆曲净角 戏曲戏剧 昆山开放大学 

47 家有琴童 音乐 上海市普陀区社区学院 

48 二胡 D 调一把位音阶 音乐 金普新区社区学院 

49 科学合理饮茶 家庭烹调 上海市徐汇区长桥街道社区学校 

50 药食同源（夏季篇） 食疗食补 上海市嘉定区社区学院 

51 
大帅府的前世今生——走进大

帅府（上） 
道德修养 沈阳广播电视大学 

52 B2C 电子商务模式 电子商务 上海市青浦区社区学院 

53 保健品诈骗有套路 公共安全 上海市静安社区学院 

54 大地之声——古埙 民风民俗 重庆市渝中区社区教育学院 

55 
爱国主义的那些事儿——爱自

己的骨肉同胞 
国情教育 

四川广播电视大学（四川省社区教

育服务指导中心） 

56 文字中的象形 书法 青岛广播电视大学 

57 如意花灯 民风民俗 朱泾镇社区学校 

58 微信借款--您不得不知道的事 法律维权 浙江广播电视大学 

59 开心学国画  如何画红梅 绘画 河南广播电视大学 

60 
试乘试驾——让客户更好的体

验汽车的驾驶乐趣 
岗位培训 浙江广播电视大学 

61 单利复利姐妹花 
公 共 管 理

培训 
容桂职业技术学校 

62 当婚姻遇上房子 法律维权 天津市西青区社区教育指导中心 
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63 权威效应 科学素养 沈阳广播电视大学 

64 
内容相抵触的数份遗嘱，应如

何执行？ 
法律维权 北京市西城经济科学大学 

65 
如何化解隔代教育中产生的矛

盾 
家长教育 成都市锦江区社区教育中心 

66 
英文名著阅读与欣赏—诗歌

《当你老了》 
文学 沈阳广播电视大学 

67 克服考试焦虑的方法 
青 少 年 教

育 

贵州广播电视大学（贵州职业技术

学院） 

68 婴儿粗大动作发展之学坐 
婴 幼 儿 教

育 
天津城市职业学院社教办 

69 环保小挂饰制作 环境保护 成都市新都社区教育学院 

70 如何获得《劳动合同法》保护？ 法律维权 北京市西城经济科学大学 

71 
简述手机中 HDR 拍摄模式及运

用 
摄影摄像 

南京市鼓楼区人民政府华侨路街道

办事处 

72 清风徐来，至扇至美 民风民俗 宜兴开放大学 

73 朱光潜的无言之美 科学素养 浙江广播电视大学 

74 “不忘初心 继续前进”的内涵 国情教育 甘肃省广播电视大学 

75 
“黄老师聊客家”系列社区微

课之《手把手做鸟米粿》 
民风民俗 成都市成华区社区教育学院 

 

“第五届 NERC 杯全国社区教育优秀微课程评选” 

二等奖获奖名单（系列微课） 

序号 系列名称 所属分类 报送单位 

1 
“ＰhotoShop 图像处理基础”系

列 

应用软件

培训 
无锡开放大学 

2 “弄堂九子”系列 民风民俗 上海市黄浦区社区学院 

3 “中国古代散文”系列 文学 沈阳广播电视大学 

4 “趣气象”亲子系列 科学素养 上海徐汇区社区学院 

5 “贵州健康教育”系列 心理健康
贵州广播电视大学（贵州职业技术

学院） 

6 “二胡入门”系列 音乐 上海市长宁区社区学院 

7 “普通话 1000 句”系列 
普通话、

方言 
国家开放大学数字化学习资源中心

8 “心理健康教育”系列 心理健康 国家开放大学数字化学习资源中心
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9 “罗泾十字挑花”系列 民风民俗 上海市宝山区社区学院 

10 “今天如何做家长”系列 
青少年教

育 
上海市松江区社区学院 

11 “金汇皮影戏”系列 民风民俗 上海市奉贤区社区学院 

12 “旅游礼仪”系列 文明礼仪 海南广播电视大学 

13 “钢笔淡彩绘上海”系列 绘画 上海市浦东新区社区学院 

14 “读唐史品唐诗”系列 文学 河北广播电视大学 

15 “生活妙招”系列 生活技艺 上海市虹口区社区学院 

 

“第五届 NERC 杯全国社区教育优秀微课程评选” 

三等奖获奖名单（微课） 

序号 作品名称 所属分类 报送单位 

1 疾病与问诊 英语 沈阳广播电视大学 

2 手机摄影构图 摄影摄像 河南广播电视大学 

3 
家风家训探寻——周庄卞氏家

训 
道德修养 江阴市周庄镇成人教育中心校 

4 
碧血丹心铸忠魂   两袖清风

浩气存 
道德修养 杭州市上城区社区学院 

5 魅力铁画 民风民俗 合肥社区大学（合肥广播电视大学）

6 电梯安全使用培训课程 公共安全 金普新区社区学院 

7 半条被子 道德修养 郴州广播电视大学 

8 今天，你被“刷脸”了吗？ 科学素养 上海市虹口区社区学院 

9 警惕以恋爱之名的诈骗 家庭安全 杭州市上城区社区学院 

10 我把垃圾来分类 环境保护 青白江区社区教育学院 

11 
徐行草编——工艺小拖鞋的编

织 

家庭手工

艺 
上海市嘉定区社区学院 

12 生活中的创意小技巧 
家庭手工

艺 
上海市普陀区社区学院 

13 法律责任与法律体系 法律维权 沈阳广播电视大学 

14 无人机航拍的视频直播 岗位培训
南京城市职业学院（南京市广播电

视大学） 

15 
腰椎间盘突出中医特色护理康

复  
护理康复

重庆市九龙坡区社区教育学院·重

庆广播电视大学九龙坡分校·重庆



                                        “第五届 NERC杯全国社区教育优秀微课程评选”获奖作品名单 

8 / 14 
 

市九龙坡区成人教育发展中心 

16 李涉《题鹤林寺僧舍》 文学 沈阳广播电视大学 

17 工作满意度 道德修养 上海市青浦区社区学院 

18 赵抃生平及其精神 道德修养 青白江区社区教育学院 

19 社区屋顶生态景观改造 家庭绿化 成都市成华区社区教育学院 

20 实用生活妆的化妆方法 美容美发 德清县武康街道成校 

21 舌尖上的译术 英语 大庆广播电视大学 

22 春晖一月 科学素养 浙江广播电视大学 

23 正确认识狂犬病 宠物玩具 合肥社区大学（合肥广播电视大学）

24 吴地非遗文化 民风民俗 无锡市新吴区社区学院 

25 刺子绣——莲花垫 
家庭手工

艺 
上海市徐汇区华泾镇社区学校 

26 江南民国小黄楼 哲学历史
南京城市职业学院（南京市广播电

视大学） 

27 微信诈骗套路多 法律维权 上海市虹口区社区学院 

28 标尺与定位的妙用 
应用软件

培训 
北京市西城经济科学大学 

29 
国画山水——山水画构图整理

锐化 
绘画 上海市长宁区社区学院 

30 西北拉面的制作 家庭烹调 中山开放大学 

31 古纸手工灯 
家庭手工

艺 
凌云街道社区学校 

32 家庭教育小课堂 家长教育 嘉善社区学院 

33 格雷欣法则 岗位培训 沈阳广播电视大学 

34 国学礼仪微讲堂 文明礼仪 南京市建邺区社区培训学院 

35 仙人揉腹术 养生保健 沈阳广播电视大学 

36 识茶善饮 家庭烹调 长春广播电视大学 

37 古村桦墅与秦桧祖坟的传说 哲学历史
南京城市职业学院（南京市广播电

视大学） 

38 饿了么 
应用软件

培训 
上海市虹口区社区学院 

39 修复闭眼照片 
应用软件

培训 

北京市东城区职业大学（北京东城

社区学院） 

40 瑜伽之光 体育健身 上海市普陀区社区学院 

41 智能网联汽车 汽车驾驶 上海市嘉定区社区学院 
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42 小细节 大服务—物流管理基础
企业管理

培训 

厦门城市职业学院（厦门市广播电

视大学） 

43 神奇的蒙版 
应用软件

培训 

北京市东城区职业大学（北京东城

社区学院） 

44 重庆最美街道之中山四路 哲学历史 重庆市渝中区社区教育学院 

45 婴儿洗澡 
婴幼儿教

育 

苏州市吴江区松陵镇成人教育中心

校 

46 话说健忘症 养生保健 昆山市巴城镇社区教育中心 

47 沈阳故宫：院藏文物—瓷器 哲学历史 沈阳广播电视大学 

48 离婚财产分割 
职业资格

培训 
沈阳广播电视大学 

49 
“一画一页一世界”传统册页的

制作 

教师教育

培训 
南京市建邺区社区培训学院 

50 微信公众号——上海发布 
应用软件

培训 
上海市嘉定区社区学院 

51 
《你好·杭州》地名故事系列之

“只见地名不见桥的井亭桥” 
哲学历史 杭州市上城区社区学院 

52 丝网花的设计与制作 
家庭手工

艺 

江苏省盐城市大丰区草庙镇社区教

育中心 

53 Word 文档分节插入页码 
教师教育

培训 
呼伦贝尔电大 

54 百变丝巾 服装服饰 上海市普陀区社区学院 

55 预防性侵害安全教育 公共安全
衡阳市广播电视大学（衡阳市社区

大学） 

56 分类评估 
应用软件

培训 
成都广播电视大学 

57 痛饮杯中物  狂歌意气雄 文学 宜兴开放大学 

58 茶叶审评程序与方法 创业指导 上海市徐汇区长桥街道社区学校 

59 白象街的历史变迁 哲学历史 重庆市渝中区社区教育学院 

60 走进艾灸 了解艾灸 养生保健 上海市长宁区社区学院 

61 “实事求是”思想路线 文学 河北广播电视大学 

62 关于爱车你不知道的那些事 科学素养 沈阳广播电视大学 

63 作为小学生家长，您焦虑了吗？ 家长教育 北京市朝阳区职工大学 

64 太极八段锦视频教学 体育健身 江门开放大学（江门社区大学） 

65 环保小花瓶制作 环境保护 成都市新都社区教育学院 

66 
神一样存在的 F4——office 实

用小技巧 
科学素养 长春广播电视大学 
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67 我说篆书 书法 
宁波市北仑区新碶成人中等文化技

术学校 

68 家庭消防安全知多少 家庭安全 桐乡社区学院 

69 食品雕刻系列微课程：蔬菜雕刻 岗位培训 田林街道社区学校 

70 制作奶香花卷 家庭烹调 大连甘井子社区学院 

71 灵绣坊刺绣——手机袋教学 
家庭手工

艺 
北仑区社区教育学院 2 

72 杜甫《蜀相》 文学 沈阳广播电视大学 

73 易拉罐制作工艺画 民风民俗 成都市双流区社区教育学院 

74 唐卡的传承 岗位培训 天祝藏族自治县第一中学 

75 垃圾分类与回收 环境保护 青白江区社区教育学院 

76 安全头盔  生命头盔 交通安全 长沙广播电视大学（长沙社区大学）

77 音乐的起源 音乐 国家开放大学数字化学习资源中心 

78 
除了看病买药，社保卡的这些用

途你知道吗？ 
医疗就医 上海市嘉定区社区学院 

79 在线就医，防患未然 医疗就医
天津市河东区职工大学（河东区社

区学院） 

80 家庭手工煎饺的制作 家庭烹调 武进开放大学 

81 手表定律 科学素养 沈阳广播电视大学 

82 老人的孙子女有赡养义务吗？ 法律维权 北京市西城经济科学大学 

83 古朴厚重的郑州商城遗址 哲学历史 郑州社区大学 

84 琵琶行--并序 道德修养 涟水县社区培训学院 

85 山西古戏台 戏曲戏剧 山西广播电视大学 

86 VBA 应用 
教师教育

培训 
大连甘井子社区学院 

87 亲子关系之学会认识情绪 家长教育
金昌市金川区金水里暖阳社会服务

中心 

88 有关人性的假设 岗位培训 北京市大兴区社区学院 

89 PPT 拆字变脸出特效 岗位培训 顺德职业技术学院 

90 

《庆祝改革开放 40 年》系列报

道 第五集:从农业大县粮仓到

工业大区 

文明礼仪 北京市顺义区社区教育中心 

91 土地使用权70年，你真的懂么？ 法律维权 浙江广播电视大学 

92 超龄人员务工合同注意事项 法律维权 北京市西城经济科学大学 
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93 苏州泥人传承与发展 篆刻雕塑
苏州市姑苏区双塔街道社区教育中

心 

94 数控铣床及加工中心基本操作 岗位培训 国家开放大学 

95 改良版家庭米酒制作方法 家庭烹调 北京市房山区成人教育中心 

96 我爱我们的地球-垃圾分类 环境保护 成都市郫都区社区教育学院 

97 鸡仔饼制作 家庭烹调 南宁市职业教育中心 

98 八宝葫芦鸭 御膳我当家 家庭烹调 北京市朝阳区职工大学 

99 
创意美术课：零基础学油画报名

表 
绘画 青岛市市南区教育研究中心 

100 昭君出塞 哲学历史 朝阳广播电视大学 

101 团花剪纸的魅力 民风民俗 成都市双流区社区教育学院 

102 紧急抢救之心肺复苏 岗位培训 河北广播电视大学 

103 如何缓解小班幼儿的入园焦虑 
教师教育

培训 
北京市顺义区社区教育中心 

104 家居精油使用 生活技艺 武汉市汉阳区社区教育学院 

105 微信 APP 的使用方法 
应用软件

培训 
北京市信息管理学校 

106 茄汁葡萄鱼 家庭烹调
宁波市镇海区澥浦镇成人中等文化

技术学校 

107 win7 家长控制 岗位培训 内蒙古广播电视大学 

108 学画京剧脸谱 绘画 上海市长宁区社区学院 

109 角色失调 心理健康 上海市青浦区社区学院 

110 人人都需要补充维生素吗？ 科学素养 上海市嘉定区社区学院 

111 赵抃为政故事 道德修养 青白江区社区教育学院 

112 数据分析神器——数据透视表 
应用软件

培训 
海宁社区学院 

113 
借车给朋友出了事故，责任谁来

承担？ 
法律维权 丰台区职工大学 

114 草编蚱蜢 哲学历史 武汉市新洲电大 

115 
微信聊天记录可以证明合同解

除 

公共管理

培训 
沈阳广播电视大学 

116 邻里公共空间纠纷如何解决 家长教育 杭州市上城区社区学院 

117 常德美食—糯米甜酒 家庭烹调 常德广播电视大学（常德社区大学）

118 党章简史 国情教育
湖北广播电视大学（湖北省社区教

育指导中心） 
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119 “清白文化”与 青白江  道德修养 青白江区社区教育学院 

120 学前儿童美术色彩能力的发展 绘画 
贵州广播电视大学（贵州职业技术

学院） 

121 白马湖边的布衣学者 科学素养 浙江广播电视大学 

122 如何防止孩子沉迷手机 
青少年教

育 
遂昌县北界中心成人文化技术学校 

123 机器人可以成为家庭伴侣吗？ 科学素养 上海市虹口区社区学院 

124 中小微企业纳税筹划新思路 岗位培训 佛山开放大学（佛山社区大学） 

125 运动营养与糖尿病 护理康复 本溪广播电视大学 

126 如何避免用错误的爱伤害孩子 家长教育 甘肃广播电视大学庆阳分校 

127 
来自十九世纪 精美沙艺术—沙

瓶画 
绘画 金普新区社区学院 

128 奥利奥慕斯制作 家庭烹调 金普新区社区学院 

129 认知老年人生理特征 心理健康
厦门城市职业学院（厦门市广播电

视大学） 

130 
北京人说的话是标准的普通话

吗？ 

普通话、

方言 
广安广播电视大学 

131 铸就防骗长城  擦亮识骗双眼 法律维权
天津市河东区职工大学（河东区社

区学院） 

132 中国梦——我们的梦 国情教育 襄阳职业技术学院 

133 
众筹——筹众人之力  圆众人

之梦 

职业资格

培训 
北京宣武红旗业余大学 

134 书法--永字八法 哲学历史
江苏省苏州市姑苏区沧浪新城（吴

门桥街道） 

135 触电的救护常识 安全教育 长沙广播电视大学（长沙社区大学）

136 浅说茶道 生活技艺 金普新区社区学院 

137 
准确把握我国社会主要矛盾的

新变化 
时事政治 安达市社区教育学院 

138 颈部保健操 家庭烹调 武汉市新洲电大 

139 中华茶艺之乌龙 生活技艺 武汉市汉阳区社区教育学院 

140 指前标糯甜米酒 家庭烹调
江苏省常州市金坛区指前镇社区教

育中心 

141 excel2010 函数的应用 岗位培训 宜春广播电视大学 

142 禁毒知识微课堂 公共安全
衡阳市广播电视大学（衡阳市社区

大学） 

143 萧山手绣花边技艺系列微课程 
家庭手工

艺 

杭州市萧山区瓜沥镇成人文化技术

学校 



                                        “第五届 NERC杯全国社区教育优秀微课程评选”获奖作品名单 

13 / 14 
 

144 影视作品中的声音之美 摄影摄像 顺德职业技术学院 

145 创意美术课：彩绘简笔画小课堂 绘画 青岛市市南区教育研究中心 

146 
电子商务网店店招装修设计实

用教程 
电子商务 开平开放大学（开平市社区学院） 

147 延陵柳茹大刀 体育健身 丹阳市延陵镇社区教育中心 

148 舌尖上的桂林米粉 家庭烹调 广西广播电视大学 

149 你真的了解博望话吗？ 
普通话、

方言 
博望区社区教育学院 

150 围棋礼仪知多少 文明礼仪 上海市普陀区社区学院 

 

“第五届 NERC 杯全国社区教育优秀微课程评选” 

三等奖获奖名单（系列微课） 

序号 系列名称 所属分类 报送单位 

1 “走进红房子，人在故事中” 家庭烹调 上海市黄浦区社区学院 

2 “管理工具箱” 
企业管理

培训 

湖北广播电视大学（湖北省社区教

育指导中心） 

3 “手机摄影” 摄影摄像 北京开放大学 

4 “解读弟子规” 道德修养 无锡市新吴区社区学院 

5 “垃圾分类” 环境保护 上海市宝山区社区学院 

6 “摄影的构成艺术” 摄影摄像 珠海开放大学 

7 “带上英语就出发” 英语 张家港市社区培训学院 

8 “乐学书画”系列 绘画 上海市静安社区学院 

9 “幸福心—生活技能篇”系列 家庭烹调 北仑区社区教育学院 2 

10 
“传统文化进园区”指尖趣味系

列 
民风民俗 虹梅社区学校 

11 “道德经”系列 道德修养 西安广播电视大学（西安社区大学）

12 “家庭成员养生与教育” 养生保健
松江区九亭镇成人中等文化技术学

校 

13 “财务管理” 
职业资格

培训 
成都广播电视大学 

14 “十二生肖面塑”系列 民风民俗 上海市松江区社区学院 

15 “郑州社区大学烘焙课堂” 家庭烹调 郑州社区大学 
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16 
“看经典美剧，学地道美语”系

列 
英语 台州广播电视大学 

17 “一带一路”系列 时事政治 青白江区社区教育学院 

18 “生态菜园”系列 农业技术 成都广播电视大学 

19 “澄昌风韵”系列 家庭烹调 江阴市澄江街道成人教育中心校 

20 “市民日常英语”系列 英语 杭州社区大学 

21 “好爸爸角色”系列 家长教育 慈溪社区学院（慈溪电大） 

22 “向绘本学做父母” 系列 
婴幼儿教

育 
温州城市大学 

23 “斗门本土文化”系列 民风民俗 珠海开放大学 

24 
“生命早期 1000 天营养干预”

系列 
养生保健 北京市顺义区社区教育中心 

25 “肖工解壶” 系列 篆刻雕塑 宜兴开放大学 

26 
“国家非物质文化遗产-胶州秧

歌女性动作身韵”系列 
民风民俗 青岛广播电视大学 

27 
“创新创业与专业化融合教

育” 系列 

职业资格

培训 
北京宣武红旗业余大学 

28 “急性中毒的救护”系列 岗位培训 襄阳职业技术学院 

29 “家政英语”系列 英语 上海市长宁区社区学院 

30 “秦腔”系列 民风民俗 西安广播电视大学（西安社区大学）

 

 
 


